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NOTICIAS DE INTERÉS PARA LOS  
BANCOS DEL TIEMPO 

 

 NUEVA SEDE PARA  EL BANCO DEL 
TIEMPO DE GRÀCIA EN BARCELONA 

 
 
EL BANCO DEL TIEMPO DEL BARRIO DE GRÀCIA DE BARCELONA 
INSTALA SU SECRETARIA EN LLUÏSOS DE GRÀCIA  
   

 
      
El Banco del Tiempo de Gràcia,  abrió sus puertas en la sede de la Fundación Orfeó 
Gracienc, cuando el mes de abril del año 2003 , la entidad firmó convenio de 
colaboración con el Ayuntamiento de Barcelona y la Asociación Salud y Familia. 
 
A lo largo de los últimos cinco años, este BdT que actualmente cuenta con 215 
usuarios/as inscritos ha destacado por su actividad frenética,  tanto en la gestión de 
los intercambios individuales como en la organización de actividades grupales, o 
incluso en intercambios entre Bancos del Tiempo europeos. 
 
Desde  el pasado primero de abril, la F.O.G. ha finalizado la gestión de este Banco del 
Tiempo, por decisión de la Junta Directiva y Lluïsos de Gràcia, la entidad cultural más 
antigua del barrio de Gràcia, se ha responsabilizado del proyecto, acogiendo en su 
sede la secretaría,  con el mismo equipo coordinador, dándole un nuevo impulso. 
 
La nueva dirección del Banco del Tiempo de Gràcia es : 

 

  
Pça. Del Nord, 7-10   08024 – BARCELONA   T/. 93 218 33 72 
e-mail : lluisosdegracia@lluisosdegracia.cat     web : www.lluisosdegracia.cat 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:lluisosdegracia@lluisosdegracia.cat
http://www.lluisosdegracia.cat/


Via Laietana, nº 40, 3º 2ª B 
08003. BARCELONA. 
T. 93 268 24 53 -F. 93 319 85 66 
saludyfamilia@saludyfamilia.es - www.saludyfamilia.es 
 
 
 

3

 

BANCOS DEL TIEMPO DE BARCELONA 
Un nuevo Banco del Tiempo en Sarrià 

 
 
L’ASSOCIACIÓ CULTURAL CASA ORLANDAI DE SARRIÀ PROPONE 
LA INSTALACIÓN DE UN  BANCO DEL TIEMPO EN SU SEDE 
 
 

 
’associació cultural Casa Orlandai, está gestionada por un colectivo de entidades 

lgunas de las personas que gestionan este proyecto mostraron su interés en la 

omo inicio de este proceso,  el día 21 de mayo a las 19:30 h. se ofrecerá una charla 

on esta primera información se pretende conocer a las personas que puedan estar 

Casa Orlandai 

L
muy variadas, desde grupos corales a entidades de solidaridad, o asociaciones de 
mujeres, etc. Son colectivos que trabajan para el barrio de Sarriá desde el edificio 
modernista totalmente restaurado que en su día fue centro escolar de gran calidad. 
 
A
puesta en funcionamiento de un Banco del Tiempo y, desde Salud y Familia,  se les 
ofreció el apoyo necesario para iniciar los trámites que permitan incorporarlo a la red 
existente en Barcelona. 
 
C
sobre los BANCOS DEL TIEMPO abierta al público en general, donde se informará de 
los beneficios que aporta el intercambio de tiempo entre personas de un mismo barrio, 
y de la posibilidad de crear una secretaría. 
 
C
interesadas, para crear el equipo de gestión y coordinación del futuro BdT de Sarriá. 
 
 
 

C/. Jaume Piquet, 23 
08017 – Barcelona 
T/. 93 252 42 62 

Web i.org: www.casaorlanda  
e-mail : casaorlandai@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.casaorlandai.org/
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LOS BANCOS DEL TIEMPO EN CATALUÑA 
 
 

VISITA AL MONESTIR DE SANT CUGAT 
Coordina : Glòria Alzamora  

 
 
 EL BDT DE SANT CUGAT FUE EL ANFITRIÓN DE LA 
VISITA REALIZADA AL MONESTIR DE SU MUNICIPIO  
 
 

 
 
 
El día 12 de abril, un grupo de más de sesenta personas, usuarias de los Bancos del 
Tiempo de Gràcia (Barcelona), Gavà, Badalona y Sant Cugat, realizaron una visita 
guiada al Monestir de Sant Cugat. 
 
Esta iniciativa fue coordinada por la voluntaria Glòria Alzamora y contó con el soporte 
del propio Ayuntamiento de Sant Cugat.Los participantes, fueron obsequiados con 
entradas gratuitas para realizar esta actividad lúdica y posteriormente un grupo 
numeroso compartió menú en un restaurante del municipio. 
 
Estas salidas colectivas de usuarios/as de distintos Bancos del Tiempo de la red 
coordinada desde Salud y Familia,  permiten conocer de primera mano, algunos de los 
rincones más emblemáticos de los municipios que albergan BdT y al mismo tiempo 
facilitan la relación entre ellos. 
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EL BANCO DEL TIEMPO DE BADALONA, VISITARÁ 
LA SEDE DEL BANCO DEL TIEMPO DE BILBAO 
 
El Banco del tiempo de Badalona organiza una visita a Bilbao, en el transcurso de la 
cual, las participantes, tendrán ocasión de visitar la sede de la asociación de mujeres 
Andre-Berri,  donde se encuentra situada la secretaría del Banco del Tiempo del barrio 
de La Peña de Bilbao. 
 
El equipo coordinador del BdT de Bilbao ha realizado las gestiones oportunas ante la 
Diputación para conseguir entradas gratuitas para visitar el museo Gughenheim, 
 

 
 
 
 

EL BDT DE GAVÀ ORGANIZA UNA VISITA AL 
MONESTIR BUDISTA DEL GARRAF 
 
 
 
El Banco del tiempo de Gavà organiza el sábado 31 de mayo una visita al Monestir 
Budista del Garraf, con gran participación de usuarios/as de distintos Bancos del 
Tiempo, cuya inscripción ha desbordado a los mismos organizadores que han colocado  
el cartelito de “completo”. 
 
Además de la visita, para conocer el edificio del Palau Novella situado en el Parc 
Natural del Garraf, se realizará una clase de técnicas de relajación y posteriormente 
dispondrán de un buffet libre para la comida. 
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BANCOS DEL TIEMPO EN ESPAÑA 
 

 
LOS DIAS 25 Y 26 DE MARZO SE PRESENTARON EN LAS PALMAS 
DE GRAN CANARIA LAS JORNADAS “ARMONIZACIÓN Y USOS 
SOCIALES DEL TIEMPO”  
 
 
Los días 25 y 26 de marzo se presentaron, con gran éxito de participación, las 
Jornadas sobre “armonización y usos sociales del tiempo” en Las Palmas de Gran 
Canaria. 
 
En el transcurso de las mismas, se ofrecieron experiencias como la presentada por la 
Sra. Inma Moraleda, regidora de los nuevos usos del tiempo de la ciudad de 
Barcelona, que ofreció la conferencia inaugural, o la de los Bancos del Tiempo que 
coordina la Asociación Salud y Familia , ponencia presentada por la Sra. Josefina 
Altés. 
 
El Banco del Tiempo de Santa Lucía, municipio cercano a Las Palmas, que inicia su 
gestión,  fué otro de los invitados, mostrándose como pionero en las islas, en la puesta 
en marcha de este proyecto. 
 
 

 

 
 
 
 
 
Algunos de los participantes en las Jornadas, se desplazaron desde Madrid y 
Barcelona, para presentar sus experiencias. 
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BANCOS DEL TIEMPO EN ESPAÑA 
 
EL PARTIDO DE LOS VERDES DE VILLENA (ALICANTE) ORGANIZA 
UNA CHARLA SOBRE LOS BANCOS DEL TIEMPO, CON LA 
INTENCIÓN DE PROPONER LA APERTURA DE UN BDT EN SU 
MUNICIPIO 
 
 
El 25 de abril, tuvo lugar una charla sobre los Bancos del Tiempo en la sede de 
AMIF, organizada por Asamblea Local Verde de Villena (Alicante) con gran éxito de 
participación. 
 
Entre los asistentes, representantes de entidades locales, partidos políticos y medios 
de comunicación, interesados en conocer a fondo este proyecto, con el que se pretende 
combatir el aislamiento social y promover la confianza y la solidaridad vecinal. 
 
Los más interesados,  trataran de formar un grupo promotor de la idea, que inicie las 
gestiones para proponer en el Ayuntamiento la puesta en marcha de un Banco del 
Tiempo en el municipio de Villena. 
 
 
 
LA PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE CAUDETE (ALBACETE) 
ORGANIZÓ UN TALLER DE FORMACIÓN SOBRE GESTIÓN 
ASOCIATIVA Y BANCOS DEL TIEMPO. 
 
 
El 26 de abril, tuvo lugar en Caudete, organizado por la Plataforma del Voluntariado y 
con el soporte de Servicios Sociales del Ayuntamiento, el Taller de Formación sobre 
gestión asociativa y Bancos del Tiempo, realizado por la Asociación Salud y Familia, 
que contó con la participación de Josefina Altés (coordinadora de los Bancos del 
Tiempo) y Jordi Casassas (vicepresidente de la Federació d’Ateneus de Catalunya) 
 
Representantes de las 14 asociaciones que forman la Plataforma, escucharon 
atentamente la experiencia de coordinación entre Bancos del Tiempo y/o asociaciones 
culturales en Cataluña, con el fin de incluir los puntos más interesantes en su gestión 
y utilización de la Plataforma, para conseguir un mejor aprovechamiento de los 
recursos individuales y colectivos de que disponen. 

 
La presidenta de la Plataforma del 
Voluntariado de Caudete, entre Jordi 
Casassas (vicepresidente de la Federació 
d’Ateneus de Catalunya y presidente de la 
asociación Lluïsos de Gràcia, sede del BdT de 
Gràcia (Barcelona) y Josefina Altés 
coordinadora de la red estatal de Bancos del 
Tiempo de la Asociación Salud y Familia. 
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DIFUSIÓN DE LOS BANCOS DEL TIEMPO 

EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 

 
 
 

COLABORACIÓN MENSUAL EN EL PROGRAMA DE RADIO GRÀCIA 
DE BARCELONA “ONES DE DONES” DIVULGANDO EL PROYECTO 
DE LOS BANCOS DEL TIEMPO Y LAS ASOCIACIONES QUE LOS 
GESTIONAN 
 

 
 

De derecha a izquierda : 
Mariona Salleras (secretaría BdT Sant 
Martí) 
Marta Mas(Asoc. Comunitat amb les dones 
i les famílies) 
Visitación Tarilonte(Conselleria Gent 
Gran- Ajuntament Districte Sant Martí) 
Josefina Altés (Asociación Salud y 
Familia) 
Carme López (secretaría Bdt Sant Martí) 
 
 
 
 

 
 
 
Continuando con la participación en el programa “Ones de Dones” de Ràdio Gràcia,  
de los distintos Bancos del Tiempo de la red coordinada desde Salud y Familia, el  BdT 
del Distrito de Sant Martí, fue el invitado del programa del mes de febrero’08. 
 
El BdT de Sant Martí se encuentra situado en el edificio de La Farinera del Clot. Gran 
Vía de les Corts Catalanes, 837 de Barcelona y gracias a la incorporación en su equipo 
de nuevas voluntarias, ha ampliado el horario de atención al público,  que 
actualmente es : 
 
De lunes a jueves de 10:00 a 13:30  (Carmen López) y de 17:00 a 19:00 (Mariona 
Salleras, Lourdes Casas y Pilar Pérez) T/. 93 291 84 04 
 
Como actividad de dinamización de su secretaría, ha organizado una visita guiada al 
Gran Teatro del Liceo de Barcelona, abierta a los usuarios/as de otros Bancos del 
Tiempo. 
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RECONOCIMIENTO AL PROYECTO “BANC DEL TEMPS” 
 
 
 MENCIÓN ESPECIAL AL PROYECTO “BANC DEL TEMPS”  
 
El día 20 de abril, la Asociación Salud y Familia, recibió una Mención Especial al 
proyecto “Banc del Temps”  que otorgó la Entitat de Medi Ambient de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona, dentro del marco de la campaña “Millor que nou, 100% 
vell”. 
 
Está campaña , cuenta con la colaboración de l’Agència de Residus de Catalunya y de 
la Generalitat de Catalunya – Departament de Medi Ambient i Habitatge. 
 
Los Bancos del Tiempo de Barcelona,  son contemplados como ejemplo de consumo 
responsable, motivo por el cual han merecido este reconocimiento. 
 
 

CAPRABO – EROSKI CON LOS BANCOS DEL TIEMPO 
  
 
CHARLAS DE DIFUSIÓN DEL PROYECTO”BANCOS DEL 
TIEMPO” EN EL CLUB SOCIAL DE CAPRABO – EROSKI 
 
Durante el mes de junio, se realizaran en Barcelona,  seis charlas sobre los “Bancos 
del Tiempo” en la sede del club social de Caprabo – Eroski 
 
Los días 10 – 11 y 12 de junio a las 11:00 h. y a las 17:30 h. en la sede del Club 
Social, Caprabo – Eroski, situada en la calle Provenza, 385-387 entresuelo 1ª de 
Barcelona, la Asociación Salud y Familia, ofrecerá estas charlas informativas,  para 
las personas interesadas en conocer más a fondo, el proyecto de los Bancos del 
Tiempo. 
 
La asistencia a las charlas puede confirmarse a través del teléfono 902 44 60 60 
 
Con esta iniciativa, Caprabo-Eroski,  da apoyo a la divulgación de los Bancos del 
Tiempo, acercando y dando a conocer a sus clientes, un proyecto de mejora de la 
convivencia, a través del intercambio de tiempo. 
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NOTICIAS  INTERNACIONALES :  
LOS BANCOS DEL TIEMPO ITALIANOS 
 
 
 
FESTA CONVEGNO EN ALI TERME (SICILIA) 
 
 
El día 21 de junio se celebrará en Ali-Terme (Sicilia) la  Festa-Convegno d’inizio 
estate” según nos ha comunicado la presidenta del Banco del Tiempo De Ali-Terme, 
Sra. Nina Di Nuzzo. 
 
En representación de su BdT, la Sra, Di Nuzzo es la vicepresidenta de la Junta 
Directiva  de la Assoziacione Nazionale  Banche del Tempo, que el dia 28 de febrero 
2008  realizó en Roma su “Primo Convegno Nazionale delle Banche del Tempo”. 
 
En el transcurso de este Encuentro de BdT italianos, Josefina Altés de la Asociación 
Salud y Familia, presentó la experiencia de coordinación de la red estatal de BdT 
españoles. 
 
 

 
Presentación de la experiencia  de 
coordinación de Bdt en España, 
realizada por la Asociación Salud y 
Familia. 
 
Sala de Plenos del Ayuntamiento de 
Roma. 

 
 
 
Con motivo de este encuentro se organizó una exposición de artistas pintores usuarios 
de los Bancos del Tiempo italianos en el Museo Nazionale Etnografico “L. Pigorini” de 
Roma. 
 
La clausura del Congreso fue encargada al Banco del Tiempo de la Música, que ofreció 
un concierto a cargo del coro formado por más de sesenta personas, usuarias de los 
BdT de Roma ,y orquesta. 
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El Proyecto “Red de Familias 
Hospitalarias para los Inmigrantes” 
ha iniciado sus primeros pasos, 
contando con la participación de los 
Bancos del Tiempo de Barcelona y de 
Badalona. 
 
Lluïsos de Gràcia sede del BdT de 
Gràcia és una de las entidades de 
referencia de la ciudad de Barcelona, 
junto a Convivim. 
 
En Badalona, la propia Regidoria de 
la Dona, sede del Banco del Tiempo, 
será el punto de referencia del 
proyecto, para su municipio. 
 
www.saludyfamilia.es 
 
  
 
 
 
 
 
 
ATENCIÓN !! 
 
Ofrecemos este boletín, como punto 
de información, a todos los Bancos 
del Tiempo que estén interesados en 
divulgar sus actividades. 
 
Vuestros artículos pueden ser 
remitidos vía mail a : 
jaltes@saludyfamilia.es 
 
Gracias !! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Asociación Salud y Familia 
prepara para el día 9 de octubre 
la VIII Jornada sobre los 
Bancos del Tiempo. 
 
Os aconsejamos reservar esta 
fecha en vuestra agenda 
 
 
Información: 
jaltes@saludyfamilia.es 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOTICIA DE INTERÉS 

Información 
 

JORNADA 
SOBRE LOS 

BANCOS DEL 
TIEMPO 2008 

 
AVISO A LOS BANCOS DEL 
TIEMPO DE BARCELONA 

 
…………… 

 
La próxima reunión  de coordinación 
de las secretarías de los BdT 
barceloneses, tendrá lugar el día 16 
de junio a las 18 h. en la sede del 
Banco del Tiempo del Raval Centre 
Cívic Drassanes C/. Nou de la 
Rambla, 43 de Barcelona 

http://www.saludyfamilia.es/
mailto:jaltes@saludyfamilia.es
mailto:jaltes@saludyfamilia.es
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