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De hecho, entre las conclusiones que se pueden 
extraer de las VII ‘Jornadas Sobre Bancos del 
Tiempo’, celebradas en Barcelona el 8 y el 9 de 
noviembre, se puede afirmar que la mayoría de 
usuarios son mujeres entorno a los 50 años. De 
hecho, según apuntan Maite Toledano y Carmen 
Moreno del Banco pertenecientes a la Asociación 
Sevillana Ecolocal “el origen de muchos de ellos 
es una reivindicación femenina, por un lado con la 
incorporación de la mujer al mundo laboral no tienen 
tiempo para tareas que el banco puede cubrir. Por 
otra parte, es una forma de valorar las tareas que 
tradicionalmente han desempeñado las mujeres, como 
la cocina o la plancha”. En este mismo sentido Ángel-
Joan Ros, coordinador del banco de la Barceloneta 
destaca que  constituyen “un instrumento para la 
conciliación de la vida familiar y laboral y suponen 
una descarga de tiempo para muchas mujeres”.

En el encuentro de Barcelona, donde acudieron 
bancos con más experiencia como los de Italia, 
Francia, Gran Bretaña o Alemania, se puso de 
manifiesto que las principales demandas son 
informática para mayores, clases de idiomas y cocina. 
Asimismo, se han detectado muy pocos casos de 
gente que se quiera aprovechar. Por otra parte, los 
coordinadores deben evitar que con el aprendizaje los 
miembros quieran lucrarse.

Cada vez son más las asociaciones que se 
animan a sumarse a esta iniciativa. La Asociación 
catalana Salud y Familia, una de las pioneras, ofrece 
asesoramiento a aquellos que se animen a organizar 
un punto de intercambio. Los bancos del tiempo 
buscan un sitio en la sociedad individualista en la 
que vivimos para, como coinciden la mayoría de sus 
responsables, volver a lo mejor que hemos tenido: 
compartir. De hecho, los responsables de Elecolocal 
convienen que “en cuanto más personas seamos, más 
ricos seremos”.

REPORtaje los bancos del tiempo

Ü MARÍA TIENE 65 AÑOS Y 
NECESITA AYUDA para algunas 

tareas domésticas. Juan quiere 

que su hija reciba clases. Luisa 

necesita que alguien le revise su 

equipo informático. La solución 

para estas tres personas es bien 

sencilla. María da clases de 

pintura a la hija de Juan quién 

va a solucionar los problemas 

informáticos de Luisa a cambio de 

que ella ayude a María en su casa. 

Estas personas no se conocían 

hasta que no acudieron a un banco 

del tiempo. Ahora además de solventar 

sus necesidades, sus conocimientos 

son útiles para otras personas.
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